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SOLIDERRANCE

VIAJAR DEJANDO UNA HUELLA POSITIVA

VISION

“Viajemos en casa de los que cuidan de la Tierra'y

de su Gente para una vida Sostenible y en Paz"

BUSCAMOS
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SUEXPERIENCIA REGENERATIVA

EFORESTACION Y LIMPIEZA DE RI0S

El pueblo de Lantan era conocido principalmente
por la explotacion de canteras y la mineria de
piedra caliza. Sin embargo, estas actividades
cesaron cuando Lantan fue oficialmente designado
como una ecoaldea en 2019. Aunque la actividad
minera  ha  terminado, algunos  impactos
ambientales persisten, lo que hace que los
esfuerzos de reforestacion sean fundamentales,
especialmente considerando que el 63 % del
territorio de Lantan esta cubierto de bosques.

Otra actividad clave de regeneracion en Lantan es
la limpieza del rio. Aunque la cantidad de desechos
en los rios y cascadas de Lantan es menor en
comparacion con otros pueblos y lugares de
Lombok, la gestion de residuos sigue siendo una
preocupacion importante. Tanto la comunidad local
como los visitantes siguen utilizando el rio como
vertedero, lo que contribuye a la contaminacion.

Estas actividades son importantes no solo por su
impacto ambiental, sino también porque fomentan
un sentido de responsabilidad colectiva. A traves
de experiencias practicas y esfuerzos
colaborativos, nuestro objetivo es generar
conciencia sobre la proteccion del medio
ambiente. Buscamos incentivar tanto a los locales
como a los visitantes a trabajar juntos en la

preservacion del entorno, promoviendo el

aprendizaje y el trabajo compartido.

2 organizaciones impulsaran y gestionaran estas actividades junto con los viajeros:
* Pokdarwis Solah: Un grupo de jovenes dedicado a organizar actividades de turismo
regenerativo en el pueblo.
e KMPS Akstariya: Una comunidad de jovenes que lidera iniciativas ambientales, incluidas la
limpieza de rios y la plantacion de arboles para promover la sostenibilidad.
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La ecoaldea de Lantan se encuentra en el extremo mas
alejado de Lombok Central Regency, en la provincia de
Nusa Tenggara Occidental, Indonesia, y cuenta con una
poblacion de 5.162 habitantes.

El nombre "Lantan” proviene de una palabra del dialecto
del sur de Lombok que significa "largo”’, en referencia a
la geografia del pueblo, que se extiende hacia el Parque
Nacional del Monte Rinjani.

El pueblo de Lantan esta flanqueado por dos rios, el rio
Babak y el rio Lenek, ambos nacidos en las estribaciones
del Monte Rinjani.

El pueblo esta rodeado de impresionantes paisajes, que
incluyen campos de arroz, plantaciones de cafe,
bosques y 24 cascadas.

Paisajes impresionantes cerca de la ecoaldea

¢ Monte Rinjani: Uno de los destinos de senderismo
mas populares de Indonesia.

* Islas Gili: Famosas por sus playas de arena blanca,
aguas cristalinas y vibrante vida marina, las Islas Gili
estan a solo un corto viaje en barco desde la costa
de Lombok, ofreciendo una escapada inolvidable
para disfrutar de la playa y el esnorquel.

* Isla de Lombok: Esta salpicada de playas
impresionantes, desde la popular playa de Kuta, con
su ambiente animado, hasta la tranquila playa de
Selong Belanak, ideal para surfear y nadar. Estas
playas son facilmente accesibles en coche y
muestran la hermosa costa de la isla.

e Cultura Sasak: Se puede explorar en pueblos
tradicionales como Sade y Ende, donde los visitantes
pueden ver casas tradicionales Sasak, artesanias y
experimentar de primera mano las tradiciones

locales. éosoumu_wt
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SUS ANFITRIONES: TRISNA, TANTI & TIV

\

Hola a todos!

Somos Trisna, Tanti y Tiwi, trillizas de la ecoaldea de Lantan. Desde 2017, hemos
dedicado nuestras vidas a transformar Lantan en un pueblo basado en el ecoturismo,
con una vision que integra los viajes con la riqueza natural y cultural que nuestro pueblo
ya posee.

Esta iniciativa se basa en un profundo respeto por los abundantes recursos naturales de
Lantan, sus ricas tradiciones y su sabiduria ancestral. Mas que atraer visitantes, nuestro
objetivo es generar intercambios significativos, donde los viajeros no solo sean testigos,
sino que realmente experimenten y aprendan de la tierra y su gente.

A través de este enfoque, buscamos redefinir el turismo en Lantan. No se trata solo de
visitar un lugar, sino de convertirse en parte de un ecosistema vivo que prioriza la
sostenibilidad, el empoderamiento comunitario y la preservacion cultural. Al colocar las
voces locales en el centro de este movimiento, garantizamos que el crecimiento no solo
beneficie a la economia, sino también al medio ambiente y a las nuevas generaciones.
Lantan ya no es solo un pueblo rural. Es un lugar donde las personas se conectan,
comparten y crecen juntas, un testimonio de como el turismo, cuando se guia con

proposito y respeto, puede elevar a toda una comunidad.
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ENTORNO, ALOJAMIENTO ¥ COMIDA

La experiencia en la ecoaldea de Lantan ofrece una
aventura inmersiva de ecoturismo, rodeada de rios,
exuberantes bosques, plantaciones de cafée y
majestuosas cascadas. Los visitantes se sumergen en
la cultura local y el entorno natural, viviendo
experiencias unicas como la cosecha en los
pintorescos arrozales, la degustacion de café cultivado
en la zona y el aprendizaje de artesanias tradicionales
y ecocrafting. Estas actividades brindan una ventana
auténtica al estilo de vida del pueblo.

Toda la comunidad de Lantan contribuye a esta
iniciativa, con la participacion activa de diversos

grupos, como la juventud local, las comunidades de

amas de casa y el grupo de mujeres agricultoras. MO-”\MI ENTO
En el pueblo de Lantan, puedes sumergirte

en la cultura local alojandote con familias en
sus hogares. Se te proporcionara una
habitacion comoda, permitiendote
experimentar de primera mano la vida
autentica del pueblo y su calida hospitalidad.
Durante tu estancia con una familia local, no

solo tendras un lugar para dormir, sino que
tambieén compartiras momentos cotidianos
como cocinar y comer juntos, creando un
vinculo genuino con la comunidad y viviendo

una experiencia enriquecedora e inolvidable.

COMIDA

Durante tu estancia en el pueblo de Lantan, tendras la

oportunidad de degustar una gran variedad de platos
locales, Nos adaptamos a todas las preferencias
alimentarias, ofreciendo opciones tanto veganas y
vegetarianas como no vegetarianas.
Los visitantes tienen acceso a ingredientes frescos y de
origen local, cosechados directamente de los arrozales
cercanos y de los huertos comunitarios, garantizando una
7experiencia culinaria auténtica, saludable y sostenible.




OTRAS EXPERIENCIAS QUE SE VIVIRAN

PLAYAS EN TIEMPO LIBRE ECO-ARTESANIA A PARTIR DE PLASTICO
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JUEGOS TRADICIOANLES ABEJAS CAMINATAS
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AGENDA DE LA SEMANA

Puede haber modificaciones”

r’ AM: Llegadas
DIA ) IM: Paseo en la ecoaldea e Instalacion
L tl:  Presentacion del agenda de la semana J
AM: Visita del mercado tradicional y Tiempo Libre j
DI 7 IM: Tiempo Libre
\ tl:  Bebokok (juego local) J
r’ AM: Reforestaciény Limpieza de Rio (Elong Tune Waterfall area)
DA 3 IM: Juegos Tradicionales
L V- Intercambios culturales ‘
AM: Reforestaciény Limpieza de Rio (Babak Pelangi Waterfall) j
DAY PM:  Artesania con plastico reciclado
L [|: Bailes Tradicionales J
r’ AM: Reforestaciény Limpieza de Rio(Babak Pelangi Waterfall)
DH\ 5 IM: Caminata en arroceros, abejas y encuentros con agricultores
L tl:  Encuentro sobre la sostenibilidad con la comunidad ‘
AM: Tiempo Libre j
DI 6 IM:  Tiempo Libre
L ik Tiempo Libre J
AM: Produccion de café tradicional
DN 7 IM: Taller de cocina tradicional
bV

Fiesta de salida J




INFORMACIONES PRACTICAS

CUANDO SON LS PRONIMAS EXPERIENCIAS?

JUNIO del 7 al 14 SEPTIEMBRE del 6 al 13
JULIOdelsal12 & OCTUBRE del4al11
AGOSTOdel2al 9 NOVIEMBRE del 1roal 8

CUPOS

6 personas maximo

CUANTO CUESTA 7

890€ /persona
QUE INCLUYE? QUE NO INCLUYE?
e 3 comidas al dia » Consumos personales y a fuera
» 6 noches en casa de familias locales de la pension completa
e Todas las actividades descritas en el « Transporte a fuera de la ecoladea
agenda en sus tiempos libres
» Recogida al aeropuerto




(OMO RESERVAR SU CUpO 7

Email Phone #
adrien.ruffino@soliderrance.com +336 581590 58

(OMO LLEGAR?

Aeropuerto mas cercano Bus

Aeropuerto Internacional de No Aplica
Lombok (45 minutos - 1 hora)

Ultimo Km Otros Servicios
Recogida en el aeropuerto Se puede reservar taxis si
incluido en el costo necesario
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