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VOYAGES SOLIDAIRES & REGENERATIFS N E T W O R K

Régénération et Expériences en Communautés

REFORESTATION & NETTOYA
DE RIVIER



https://ecovillage.org/
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SOLIDERRANCE

VOYAGER EN LAISSANT UNE EMPREINTE POSITIVE

VISION

“Voyageons chez celles et ceux qui prennent soin de

la Terre et des Gens pour une vie durable et en paix”
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LUACTIVITE DE REGENERATION

REFORESTATION & NETTOYAGE DE RIVIERE

Le village de Lantan était principalement connu
pour ses activites d'extraction de pierre et
d'exploitation du calcaire. Cependant, ces activités
ont cessé aprés que Lantan a été officiellement
designé comme écovillage en 2019. Bien que
'exploitation miniere ait pris fin, certains impacts
environnementaux persistent, rendant les efforts de
reforestation essentiels, d'autant plus que 63 % des
terres de Lantan sont couvertes de foréts.

Une autre activité clée a Lantan est le nettoyage
des rivieres. Bien que la quantité de dechets
présents dans les rivieres et les cascades de Lantan
soit inférieure a celle d'autres villages et localités
de Lombok, lélimination des deéchets reste un
probléeme majeur. La communauté locale et les
visiteurs continuent d'utiliser la riviere comme
dépotoir, contribuant ainsi a la pollution.

Ces actions sont importantes non seulement pour
leur impact environnemental, mais aussi pour
encourager un sentiment de responsabilite
collective. Grace a des expériences pratiques et
des efforts collaboratifs, notre objectif est de
sensibiliser a la protection de lenvironnement.
Nous cherchons a inciter les habitants et les
visiteurs a oeuvrer ensemble pour préserver la
nature, en favorisant l'apprentissage et le travail
collaboratif. Protéeger la planéte n'est pas la
responsabilité de quelques-uns seulement - cela

necessite une action collective pour atteindre des
objectifs plus vastes et durables.

2 organisations vous accompagneront dans la mise en ceuvre et la gestion de ces activites :
» Pokdarwis Solah : Un groupe de jeunes dédié a 'organisation d'activités de tourisme
regéneratif dans le village.
e KMPS Akstariya : Une communaute de jeunes qui mene des initiatives environnementales,

notamment le nettoyage des rivieres et la plantation d'arbres pour promouvoir la durabilitg.
SOLIDERRANCE
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Le village de Lantan est situe a l'extréemité de Lombok-
Central, dans la province de Nusa Tenggara occidental,
en Indonésie, et compte une population de 5 162
habitants.

Le nom « Lantan » provient d'un mot du dialecte du sud
de Lombok signifiant « long », en référence a la
geographie du village qui s'étend en direction du parc
national du mont Rinjani.

Le village de Lantan est borde par deux rivieres, la
Babak et la Lenek, toutes deux prenant leur source au
pied du mont Rinjani.

Le village est entoure de paysages spectaculaires,
comprenant des rizieres, des plantations de cafe, des
foréts et 24 cascades.

Paysages spectaculaires a proximité de l'écovillage :

e Mont Rinjani : L'un des sites de trekking les plus
prisés d'Indonésie.

« lles Gili : Réputées pour leurs plages de sable blanc,
leurs eaux cristallines et leur riche vie marine, les iles
Gili ne sont qu'a une courte traversee en bateau de
la cote de Lombok, offrant une escapade inoubliable
pour la plage et le snorkeling.

¢ L'ile de Lombok regorge de plages magnifiques,
allant de la populaire plage de Kuta, connue pour
son ambiance animeée, a la paisible plage de Selong
Belanak, ideale pour le surf et la baignade. Ces
plages sont facilement accessibles en voiture et
mettent en valeur le littoral spectaculaire de lile.

e La culture Sasak peut étre découverte dans des
villages traditionnels comme Sade et Ende, ou les
visiteurs peuvent observer les maisons typiques des
Sasak, découvrir l'artisanat local et vivre des

traditions ancestrales au plus prés des habitants.
Shuntum
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Salut a vous !!

Nous sommes Trisna, Tanti et Tiwi, triplées originaires de l'écovillage de Lantan. Depuis
2017, NOUS avons consacre nos vies a transformer Lantan en un village fondé sur
l'écotourisme, en adoptant une vision qui integre les voyages a la richesse naturelle et
culturelle que notre village possede déja.

Cette initiative repose sur un profond respect pour les ressources naturelles abondantes
de Lantan, ses traditions riches et sa sagesse intemporelle. Plutét que de simplement
attirer des visiteurs, nous souhaitons créer des echanges authentiques ou les voyageurs
ne se contentent pas d'observer, mais vivent réellement une expérience et apprennent
de la terre et de ses habitants.

Grace a cette approche, nous cherchons a redéfinir le tourisme a Lantan. Il ne s'agit plus
seulement de visiter un lieu, mais de faire partie d'un écosystéme vivant, ou la durabilite,
'autonomisation des communautés et la preservation culturelle sont au coeur des
priorités. En mettant les voix locales au centre de ce mouvement, nous veillons a ce que
le développement ne profite pas uniquement a l'économie, mais aussi a l'environnement
et aux genérations futures.

Lantan n'est plus seulement un village rural. C'est un lieu ou les gens se rencontrent,
partagent et évoluent ensemble, une preuve vivante que le tourisme, lorsqu'il est guide
par un objectif et un profond respect, peut transformer et élever toute une

communaute.
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- LE CRDRE, LOGEMENTS ET REPAS

L'ecovillage Lantan offre une aventure en immersion
au coeur d'un cadre naturel exceptionnel composé de
rivieres, de foréts luxuriantes, de plantations de café et
de cascades majestueuses. Les visiteurs se plongent
dans la culture locale et découvrent l'environnement
de maniere authentique.

Des expériences uniques, telles que la recolte dans les
rizieres pittoresques, la dégustation de café cultive
localement et l'apprentissage des savoir-faire
artisanaux traditionnels et de l'écocrafting. Cela vous
offre un apercu du mode de vie du village auquel
participe tous les habitants du village avec une
implication active de divers groupes, hotamment la

jeunesse locale, les communautés de femmes au

LOGEMENT

Vous vous immergerez pleinement dans la

foyer et le groupe de femmes agricultrices.

culture locale en séjournant chez 'habitant.
Vous serez hébergées dans une chambre
confortable, vous offrant ainsi l'opportunité
de vivre une expeérience authentique du
quotidien villageois et de son hospitalite
chaleureuse.

Vous partagerez egalement les repas et
aurez l'occasion de cuisiner avec les
habitants, favorisant ainsi des échanges
enrichissants et une immersion totale dans

Lors de votre s€jour au village de Lantan, vous aurez

l'opportunité de savourer une grande variete de plats
locaux, allant de délicieux desserts aux spécialités
traditionnelles.

vegetariennes.
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AUTRES ACTIVITES DE LA SEMAINE

PLAGES PARADISINQUES EN TEMPS LIBRE ECO ARTISANAT
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JEUX TRADITIONAUX ABEILLES MARCHE EN RIZIERE
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AGENDA DE LA SEMAINE

Soumis a modification”

-

AM: Arrivée
JOUR ) IM: Balade de bienvenue dans le village et Installation

tl:  Présentation de l'agenda de la semaine

ﬁ
—

AM: Visite du marché traditionnel et Temps Libre j
1% 2 IM: Temps Libre
tV:  Bebokok (jeux local) J

[ =

AM: Reforestation et Nettoyage de riviére (Elong Tune Waterfall)
JOUR 3 IM: Jeux Traditionnels
tl: Echange Culturels ‘

h

AM: Reforestation et Nettoyage de riviére (Babak Pelangi Waterfal

00k 4 PM: Artisanat avec plastique recyclé

—

Dance traditionnelle

N[

AM: Reforestation et Nettoyage de riviére (Babak Pelangi Waterfall)

JOUR'S IM:  Marche enriziére et rencontre avec Agriculteurs
L tV:  Education environnementale avec la communauté ‘
AM: Temps Libre j

JOUR 6 IM: Temps Libre

L ik Temps Libre J

AM: Production de Café traditionnel
JOUR 7 IM: Cours de cuisine traditionnelle

tV: Fetede départ J




INFORMATION PRATIQUES

DATES DES EXPERIENCES EN 2075

JUIN du 7 au 14 SEPTEMBRE du 6 au 13

JULLIET du 5 au 12 % OCTOBRE du 4 au 11

AOUT duzaug NOVEMBRE du 1er au 8
CAPACITE

6 personnes maximum

é )
TARIFS
890€ /person
INCLUS NON INCLUS

e 3repas par jours * Dépenses personnelles

e 6 nuits ¢ Transport en dehors de

e Toutes les activités détaillees l'écovillage en temps libre

» Reéception a l'aéroport
. J




COMMENT RESERVER SR PLACE ?

Email Phone #
adrien.ruffino@soliderrance.com +336 581590 58

COMMENT VENIR?

Aéroport le plus proche Transports Publics

Aéroport International de Lombok tbe
(45 minutes - 1 heure)

Dernier Km Autres Services

Inclus dans le tarif Bus, taxi peuvent étre organisés

GLOBAL
ECOVILLAGE
NETWORK

EN PARTENARIAT AVEC B/

GENOA
GLOBAL
ECOVILLAGE
NETWORK
OCEANIA & ASIA
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